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Energietipps flr Mieter und Eigentiimer

Diese Tipps gelten sowohl fir Mieter als auch figeBheimbesitzer. Wir werden dann noch eine sep&atie
erstellen, ausschliesslich fur Eigenheimbesitzer.

Die Reihenfolge berticksichtigt den Start im Mai @Md reicht aus unserer Sicht bis in den Sommer. |
gesamten haben wir 17 Tipps zwischen 500 und 8@th&e erstellt.

Die Heizung dem Wetterfrosch anpassen

Sie verfolgen taglich die Wetterprognosen und wotleese Informationen zusatzlich gewinnbringend
einsetzten? Dann lohnt es sich die Heizung gealidtischalten, wenn im Frihjahr oder Herbst der éffedisch
eine Schénwetterperiode ankindigt. Bei kalten Sittileetterperioden schalten Sie die Heizungsanlage
entsprechend wieder ein. Dieses bewusste auf diteMége abgestimmte Heizen ist eine der lohnensten
Sparmassnahmen Uberhaupt.

Ein Energie-Check lohnt sich

Konnten Sie auf Anhieb sagen, wie viel Kilowattstan Strom, wie viel Kubikmeter Gas oder wie vidEki
Heizdl Sie im Jahr verbrauchen? Wissen Sie, wid/dBrbrauchswert einzuordnen ist? Wenn ja, wirdedass
Uberraschen, denn inzwischen lassen die meistete ldetn monatlich zu zahlenden Betrag fur Gas urahst
einfach vom Konto abbuchen. Das fiihrt dazu, dasmand mehr so recht weiss, wie viel Energie erraeitht
und wie viel Geld er daflr ausgibt. Der erste Sthin zu einem sparsameren Umgang mit Energigast
Kennen lernen der eigenen VerbrauchsgewohnheitserL Sie deshalb mindestens einmal im Monat lhren
Strom-, Gas-, Warmezahler oder Olstandsanzeigandmmotieren ihn.

Wie kann ich meine Heizkosten senken

Durch verntinftiges Heizen und Luften kénnen Sie \derbrauch deutlich beeinflussen. Wenn Sie nicluten
Wohnung sind, kdnnen Sie die Thermostatventileisséén. Es gibt auch programmierbare Thermostalivent
oder Heizungsfernbedienungen, die das automatisch/fenn Sie die Raumtemperaturen absenken, kdieen
viel Geld und Energie sparen. Je Grad sparen Sgehken sechs und zwanzig Prozent an Heizkosteradge
Wéarmedammung.

Zimmerweise heizen, sparen und sich dabei noch ritilg wohl fiihlen

Sind bei Ihnen viele Zimmertiiren offen und Ubehaltrscht dieselbe Raumtemperatur? Haben Sie \etfas
Gefuhl, dass es entweder zu warm oder zu kalt ist?

Die Raumtemperatur, die Sie benétigen, ist untéegtibh, je nachdem, wie Sie gekleidet sind, obsfisen,
stehen, arbeiten, liegen, spielen oder herumtodes diesem Grund fihlen Sie sich im Trainingsrawinda.
16°C, im Schlafzimmer bei ca. 18°C und in den Wékinnen bei ca. 20°C so richtig wohl. Achten Sie dfra
dass Sie die verschiedenen Raumtypen gegeneinanittils geschlossenen Tiren abgetrennt halten und
zusétzlich die Thermostatventile in den kihlerenrRén zurlickdrehen.

Im Schlaf Heizenergie sparen

Sie halten lThre Raumtemperaturen von morgens leisdsbkonstant auf 20°C?

Ein 24 Stunden Vollbetrieb einer Heizung ist absahnotig! Es gendgt vollauf, wenn die Heizung e8tende
vor dem Aufstehen wieder einschaltet und die Wdtléimperatur so sicherstellt. Ebenfalls kann dieztigg je
nach Heizsystem und Bauweise zwischen einer unidstitaden vor der Schlafenszeit bereits reduzierden.
Mit dieser Sparmassnahme sparen Sie viel Geld eimeeEinbusse des gewilinschten Komforts.

Mit Rollladen ddmmen

Die Energieverluste durch die Fenster eines Hakisesen Sie wahrend der Heizperiode reduzieren, wenn
nachts die Rollladen herunter gelassen werden. tficdt dabei, dass der Rollladen dicht an der tegt@bung
anschliesst, damit sich eine stehende Luftschiefgchen Fenster und Rollladen bildet. Ausserderassiuf
jeden Fall erforderlich, dass die Rollladenkastedémmt sind, da diese von der kalten Aussenluttrdiirémt
werden. Bei alten Hausern bestehen die Rollladeekdsiufig aus diinnen Holzbrettern, so dass keinerl
Dammwirkung vorhanden ist und sehr viel Energidoren geht. Hier ist eine nachtragliche Dammunggknd
zu empfehlen.

Luften, ohne die Zimmer auszukuhlen
Haben Sie immer wieder wahrend der Heizperiodd-easter stundenlang geoffnet, damit Sie genigésché
Luft haben?



Ein Kippfenster, das einen Tag lang bei einer Antesaperatur von unter 0°C offen steht, verbrauntdia 4
Liter Heizoél und ist eine Energie- und Geldverschdung. Besser ist es kurz, aber heftig: dafir nstetes
zwei oder mehr Fenster gleichzeitig zu 6ffnen,seirgenanntes "querliften”. Schon nach 5 Minutediést
Raumluft wieder frisch, ohne dass sich die Wantmialehr auskihlen, zudem kann sich am Fensterstinz
Tauwasser bilderDieses ,Stossliften” fihren Sie, je nach Bedaxiszhen zwei bis viermal pro Tag durch.

Heizkorper richtig behandeln

In Thren Wohnrédumen wird es nicht richtig warm @id wissen nicht warum. Oder haben Sie etwa ddséio
bereits mittels eines Elektroofens geldst? Ein kiiger, der oben oder vorne verdeckt ist, kann Hesten
Willen nicht soviel Warme abgeben, wie er solltéee B/arme kann sich nicht wie vorgesehen ausbreidarum
gilt, wenn immer moglich den Heizkorper von allédrenden Abdeckungen wie Vorhadngen, Mébeln, usw.
befreien und somit unnétige Energiekosten und Urthedstungen vermeiden.

Die Raumtemperaturen sind zu warm oder zu kalt

Ist es bei lhnen mehrheitlich zu warm oder generekalt? Oder treten die Probleme nur bei gewissen
Aussentemperaturemie im Frihling oder im Herbst auf?

Ilhre Heizung wird, je nach Aussentemperatur, autmeia mit einer definierten Vorlauftemperatur vergo
damit die fur Sie richtige Wohlfuihltemperatur sioestellt werden kann. Wenn es standig oder beisgew
Wetterlagen zu warm oder zu kalt ist im Haus, miissie die Heizkurve durch einen Heizungsfachmann
Uberprifen lassen. Dadurch kénnen Sie wahrendatereg Heizperiode angenehme Raumtemperaturen
geniessen und zusatzlich Heizkosten sparen.

Heizung richtig einpacken

Sehen Sie in unbeheizten Raumen wie Garagen, Kelted Bastelrdumen ungedammte Heizleitungen? Der
Energieverlust von einem Meter ungedammter Veeitilhg im kalten Keller liegt bei umgerechnet riatd
Liter Heizél im Jahr gegenliber nur 3 Litern einedemtlich gedammten Leitung. Zehn Meter ungedammte
Leitung kdnnen also einen unnétigen Verlust vordriiO Franken im Jahr bedeuten. Darum gilt, wer@ee
und Geld sparen will, ddmmt in unbeheizten RaumerHeizungs-, Warmwasser- und Zirkulationsleitungen
konsequent. Diese Dammungen kénnen mit ein bisscardwerklichem Geschick problemlos durch den
Mieter oder Eigentiimer selbststandig montiert werde

Heizungsanlage auf Sommerbetrieb

Sehen Sie sich mal in Ihrem Freundes- und Bekahkrdgenum! Sie werden feststellen, dass
Heizungsumwalzpumpen auch im Sommer noch laufezs Dilrfte tausendfach der Fall sein. Meist muss man
nur einen einzigen Schalter betétigen, um die Hejganlage auf Sommerbetrieb umzustellen. Wenn die
Warmwassererzeugung elektrisch erfolgt oder gar Wweirmes Wasser gebraucht wird (z.B. in Baroraumen)
kann man die Heizung sogar ganz abschalten.

Quellen der Unbehaglichkeit und Undichtigkeit besdigen

Zieht es bei Ihnen oder haben Sie das Gefuhl, Siassn Verhaltnis zu hohe Heizkosten haben?

Zugluft kdnnen Sie einfach mit einer brennenderzKarder einem Feuerzeug, z.B. bei Fensterrahmen ode
Turen, entdecken. Falls Sie undichte Stellen besteen und Tilren feststellen, lohnt es sich dieithtdkeiten
abzudichten. Zuséatzlich sollten Sie Ventilationpklen in der Kiiche und im Bad auf die Dichtigkeiifen.

Wasser besser nutzen ohne Komforteinbusse

Wissen Sie, dass das meiste Wasser aus jedem Watssainnlos davonlauft? Zwar lasst heute kaum noch
jemand das Wasser beim Zahneputzen laufen. Docbldlasum Handewaschen oder Zahneputzen nur etwa ein
halber Liter nétig ist, laufen etwa 10 Liter in eirMinute aus dem Wasserhahn. Den zu hohen Dusshflu
verringert man am Eckventil oder per Sparaufsahials 1 Liter in 10 Sekunden sollte aus keineth vo
aufgedrehten Lavabohahn fliessen. Und aus der Rugszinesfalls mehr als 2 Liter in 10 Sekunden. étifach
selber montierbaren Durchflussbegrenzern lassthechwirtschaftlich viel Wasser und Energie sparen.

Beim Warmwasser doppelt Geld sparen

Auf was fir eine Temperatur ist die Wassererwaremepieratur bei Ihnen eingestellt?

Wasser, das auf mehr als 60°C aufgewarmt wird,dsttmveimal. Einmal schadet es dem Wassererwarnaer u
den Leitungen, denn ab 60°C scheidet das Wasseutmal mehr Kalk aus. Und ein zweites Mal schaslet e
dem Geldbeutel, weil der Energieverbrauch umsosgrrdst, je heisser der Wassererwarmer das Wasser
aufheizen mus®ie Warmwassertemperatur kann je nach Nutzung sogas5°C optimiert werden.

Stand-by abschalten und Ladekabel aus der Steckdogeehen
Sind bei Ihnen alle unbenutzten Gerate tatsachligestellt, bzw. vom Netz getrennt?



Hifi-Anlage, Computer, usw. - es gibt zahlreicher&@e, die auch im ausgeschalteten Zustand nocimStro
verbrauchen. Im normalen Haushalt kommen schn8k&ite zusammen, von deren heimlichem Verbrauch Sie
nichts ahnen.

Sind Handy, Laptop, Digitalkamera oder der Handstaber fertig aufgeladen, sollten Sie stets denstitker
ziehen. Bleiben Ladegerate einfach in der Steckd@sérauchen sie Strom, obwohl der Akku langst igbl

Die Stromaufnahme der Ladegeréate ist zwar nichhhaler das Jahr hat fast 9000 Stunden. Jahrlicimien

fur jedes vergessene Ladekabel sinnlos mehreraviitstunden zusammen, die Sie teuer bezahlen miissen

Gluh- durch Sparlampen ersetzen

Die beste Sparmassnahme ist, dass Sie die Bel@gchicht unnétig brennen lassen und ausschaltennWe
moglich, sollten Sie Leuchtstofflampen (auch Flsaenzlampe, in der Umgangssprache «Neonrdhre» iggnan
oder Energiesparlampen einsetzen. Diese Art vonpeanbraucht bei gleicher Lichtstarke 5-mal weniggom
und halt 15-mal langer als herkdmmliche Gluhlamgasetzen Sie 3 Glihbirnen, die bei lhnen am lamgst
einschaltet sind, durch 3 Energiesparlampen. Bsefgiibgrosses Angebot verschiedenster Sparlampeachsen
Sie aber bei der Auswahl, dass normale, stabférirgegiesparlampen das meiste Licht zur Seite atflstn.

Soll es auch unter der Lampe schon hell sein, Spatlampen in Kugel- oder Wendelform nétig, damatim
nach dem Austausch nicht im Dammerlicht sitzt.

Mit wenig Wasser kochen

Sind Sie der Meinung, dass Sie sparsam und gesgiR?

Jeder Koch hat seine eigene Methode. Aber es w@itst siehrere Moglichkeiten. Zum Beispiel muss man
Kartoffeln nicht im Wasserbad gar kochen. StatemirlLiter reicht ein halbes Glas. Ist ein Deckel @eifn Topf
und der Boden mit Wasser bedeckt, brennt nicht&agart wird dann im 100 Grad heissen Dampf. Auch
andere Gemisearten werden durch diese Garmethlodleesler zubereitet, so dass Vitamine und Minexfédst
erhalten bleiben.

Bern, 20. Marz 10
Roland Emhardt und Remo Gruniger



