Natur-Parcours

vo Buur zu Buur

Von Mai bis Oktober 2021
Aktiv die Landwirtschaft entlang der Giirbe
entdecken

Zwischen Toffen und Thurnen stellen sich diesen
Sommer zwolf Bauernfamilien vor. Bei jedem
Posten steht Material fur ein Workout bereit.

Zwolf Workout-Posten entlang der Girbe laden zur
sportlichen Herausforderung oder zum spannenden
Familienausflug ein. Typisches Material aus dem
landwirtschaftlichen Alltag steht an jedem Posten
bereit, mit dem jeder Besucher und jede Besucherin
das Workout selbst kreieren kann. Wer spontan
keine Idee hat, kann sich mittels QR-Code am
Posten ein Video mit tollen Vorschlagen ansehen.

Mit diesem Natur-Parcours werden alle , Fit wie ein
Bauer”!

Der Regionale Naturpark Gantrisch

ist einer der 16 Parks von nationaler

| Bedeutungder Schweiz und liegt zwischen

den Stadten Bern, Thun und Freiburg. Der Naturpark
Gantrisch deckt mit den 19 Parkgemeinden eine
Flache von 402 km2 auf einer Hohe zwischen 510 m
(Flughafen Bern-Belp) und 2239 m (Schafberg) ab

¥ und schlieRt die Tourismusregion Schwarzsee mit
ein.

‘] Im Park werden Projekte zur nachhaltigen

Regionalentwicklung gefordert, welche der Natur,
der Gesellschaft und der Wirtschaft dienen.

Forderverein Region Gantrisch
Naturpark Gantrisch

Schloss, 3150 Schwarzenburg

weitere Informationen: www.gantrisch.ch
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Bei diesem Parcours darf geklettert werden! Die Besucher*innen
erfahren zum Beispiel, wieso die Futterballen luftdicht verpackt
werden...

An jedem Posten stellt sich zudem die Familie, die das Stiick Land
bewirtschaftet, kurz vor. So erfahrt man neben dem Sport, was
auf dem Betrieb angebaut wird, was seine Besonderheiten sind
und was im Hofladen gekauft werden kann. Auch das persénliche
Engagement des Betriebs fir mehr Natur wird dabei beleuchtet.

Grosser Dank an die junge Landwirtin Aline Gerber aus Kaufdorf,
die den Natur-Parcours zusammen mit den Betrieben aus der
Region und dem Naturpark Gantrisch auf die Beine gestellt hat.

Praktische Infos:

Ort: Wanderweg entlang der Gurbe zwischen Toffen (Spielplatz
Giirbestrasse) und Thurnen (Lohnstorfbriigg) und ist gut per OV
erreichbar (S44: Toffen, Kaufdorf, Thurnen).

Die 12 Posten stehen grosstenteils auf dem Landwirtschaftsland
der mitmachenden Betriebe.

Distanz: 6 km (kann etappenweise gemacht werden)

Zeitraum: Anfang Mai bis Ende Oktober 2021

Versicherung: Benutzung des Fitnessmaterials auf eigene
Gefahr. Versicherung ist Sache der Nutzenden. Es wird keine
Haftung Glbernommen.

Regeln: Platz freihalten fiir Feldarbeiten, sorgfiltiger Umgang
mit dem Material, bei Beschadigung und Fragen melden unter
079 463 06 37

Aktuelle Infos unter www.gantrisch.ch/naturparcours




